HORAIRE 1ERE ANNEE 2023-2024

Cours pratiques a Saint-Hubert,
09-09-23, 21-10, 25-11, 16-12, 27-01-24, 16-03, 30-
01, 27-04, 25-05 (le 01-06 a Charleroi de 9h a 17h30)

Cours théoriques en direct en visio, samedis de 9h
a13h

02/09/23, 16/09, 14/10, 18/11, 02/12, 13/01/24, 10/02,
13/04, 01/06/24, (15/06, séva lors de la Jyotika yoga
day)

INSCRIPTIONS CYCLE 2023-2027

e Préinscription indispensable de préférence par
mail: jyotikaasbl@gmail.com ou par téléphone:
0473/974320

o Inscription obligatoire via le site :
www.jyotikaasbl.com, formation professeur de
yoga, avec questionnaire d’inscription.

» Informations détaillées sur tout ce qui est
compris dans nos tarifs et sur les conditions
d’inscription sur www.jyotikaasbl.com.

1ére année : 10 journées de 8h (80h)
» 1150€ si payé en une fois avant le 01/09.

o Possibilité d’étaler les paiements avec majoration.

Voir le détail sur www.jyotikaasbl.com

2e année : 10 jours + retraite (140h)
e 1150€ (si paiement avant la rentrée) + 300€
environ pour la retraite (selon lieu choisi).

3e année : 16 jours (130h)
o 1350€ (si paiement avant la rentrée)

4e année : 16 jours + retraite (170h)
e 1650€ (si paiement avant la rentrée) + 300€
environ pour la retraite (a confirmer).

Entrer dans une premiére année yoga, c'est
apprendre a connaitre son corps, venir a la
rencontre de son étre profond, lever le voile face
a son égo, découvrir que nous passons le plus
clair de notre temps dans Maya, l'illusion...
Mais c'est aussi découvrir la joie pure et sortir
du conditionnement humain. - Patricia Blicq

Pour en savoir davantage avant de vous
engager, appelez-nous au 0473/974320

Formation reconnue a l'international

En cours de reconnaissance pour la Belgique

ADRESSE A SAINT-HUBERT

Local de gym, école communale Paul Verlaine
Rue Wacomont 28 | 6870 Arville (Saint-Hubert)

ADRESSE A CHARLEROI
JYOTIKA YOGA AYURVEDA ASBL

rue Paul Barré 8 (parking aisé€) | 6020 Dampremy
jyotikaasbl@gmail.com | www.jyotikaasbl.com

FORMATION CERTIFIANTE

A SAINT-HUBERT

PROFESSEUR
DE YOGA

JYOTIKA YOGA AYURVEDA ASBL

Centre de formation et de pratique
du Yoga et de I'Ayurvéda (Charleroi)
0473/974320

jyotikaasbl@gmail.com | www.jyotikaasbl.com
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FORMATION CERTIFIANTE DE 500H

PROGRAMME SUR LES 4 ANNEES

1 le| 36| UF asanal 9/9 36h
50|1e| 14| UF anatomie 7/7 14h de formation
UF
2 | 50|1e| 50 |UF cosmo - philo - | 50h 15/15
o 2e| 36| UF asana Il 9/9 36h
50 | 2e | 14 | UF physiologie 7/7 14h de formation
UF
4 | 50|2e| 50| UF cosmo - philo - Il 30h 15/15:
UF
5 | 40|2e| 40| UF retraite | 40h
UF
8 50
UF
9 30
UF
10| 32
UF
11| 60
UF
12 | 48
UF
13| 40

500

500

L'anatomie et physiologie de base

Les asanas principaux (postures de Hatha yoga
traditionnel) et tous les aménagements

Les pranayamas

Les Mudras

La cosmogonie (physiologie orientale)

Les sutras
Méditation

Les Mantras

Didactique
Les Dhautis

Sévas

Passage des évaluations progressif et validation

des acquis
Retraite 40h en fin de 2e année

Retraite en pension compléte dans un lieu
approprié avec nourriture ayurvédique, et
logement sur place en immersion.

Biomécanique des postures

Asanas suite, la mythologie des postures
Didactique

L'approche du yoga chikitsa I et II
L'approche ayurvédique ; Samkhya I

La libération par la voix ; sonothérapie
Les pranayamas avancés

Philosophie étendue

Yoga spécifique

Initiation au yoga femmes enceintes et périnée

Les Dhautis et les bases de I'Ayurvéda selon le
Samkhya

Sévas. Une journée de sévas par année de
formation lors des « Jyotika Yoga Day »

Retraite 40h en fin de 4e année

Evaluations théoriques et pratiques

EXAMEN ET CERTIFICATION

EVALUATIONS ETALEES SELON UF ET
CONDITIONS DE CERTIFICATION

Pratique physique ou méditative validée, a
pratiquer durant 72 jours d’affilée.

Entretien individuel sur le parcours et ses
apports durant la retraite.

Soumission du mémoire sur un theme choisi
en rapport avec le yoga a rendre apreés la
retraite (ou apres, repoussant la
certification).

Présence a moins 90% des cours
sur les 4 ans et aux 2 retraites.

Validation de toutes les compétences

Minerval de la formation et des retraites
entierement soldé.

LES PROFESSEURS

Patricia Blicg, responsable de la formation.

Annick Massart, Anais Bayet, Joséphine
Panarisi et Alexandra Moreau.

Intervention ponctuelle de professeurs de
yoga formés a d’autres courants que le
Hatha afin d’initier les éléves a d’autres
pratiques.

Lise Bovy, kinésithérapeute en charge
respectivement des cours d’anatomie et de
physiologie.



